Селье Г. разработал Кон​цепцию стресса
Стресс – эмоциональное состояние, вызванное неожиданной и напряженной обстановкой. Для организма, находящегося в таком состоянии, характерен комплекс реакций для приспособления к новым условиям: 

1) реакция тревоги;

2) сопротивление;

3) истощение.

По мнению Г. Селье (см."Общий адаптационный синдром"), стресс – неотъемлемая составляющая жизни человека, его нельзя избежать. Для каждого человека есть оптимальный уровень стресса, при котором достигается наибольшая эффективность деятельности
.

ром   этот   является   генерализованной ^реакцией"   всего   организма    и   тесно  ' связан  с  адаптацией, мы  назвали его  «генерализованным   (общим)   адаптационным синдромом»   (ГАС).   В   развитии  ГАС мы   выделили   три   описанные   выше   стадии:   реакцию   тревоги, стадию   резистентности   и  стадию  истощения.

Если, например, животное в течение долгого времени подвергается дей​ствию какого-то стрессора (скажем, пониженной температуры), то внача​ле кора надпочечников выбрасывает в кровь содержимое жировых гра​нул, в состав которых входят корти​кальные гормоны (реакция тревоги), затем заполняется необычно боль​шим количеством жировых капелек (стадия резистентности) и, наконец, вновь лишается их (стадия истоще​ния). Насколько мы можем судить, такое  трехфазное развитие характер​но для большинства, если не для всех, проявлений ГАС.
 На рис. 2 фазность синдрома выра​жена графически; в качестве показа​теля взята общая устойчивость орга​низма по отношению к вредному воздействию. 
1 стадия . Во время острой ста​дии — реакции тревоги (РТ) общая устойчивость по отношению к стрес​сору, вызвавшему ГАС, падает ниже нормы. 
2 стадия  после наступления адаптации, на стадии резистентности (СР) сопротивляемость организма значительно превышает норму. 
3 стадия Одна​ко в конце концов, на стадии исто​щения (СИ), она снова падает ниже нормы.
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