1. (должно быть В.К.Вилюнас «Психология эмоциональных явлений»)

 ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ ЭМОЦИЙ

В работе проблемы изучения эмоций, об​суждаемые в классических и современных концепциях. Автор проанализировал  как эмоции изучаются. Рассмотрел вопросы

Условия возникновения эмоций.
Эмоции и процессы познания.
Эмоции и процессы мотивации.
Функции эмоций.
Классификация эмоций.
Динамика эмоций.
Физиологические механизмы эмоций.
 Автор отметил, что в области эмоций существует еще очень много тончайшего фактического материала, который психологичес​кая теория не способна систематически осмыслить и объяснить.
_____________________________________________________________________-

Отсутствие преемственности между теориями, созданными в раз​личные исторические эпохи, не может не осложнять задачу ознаком​ления с психологией эмоций, объединения в единую обобщенную картину всего, что установлено или утверждается в отдельных концепциях и школах
Не​обходимо выработать лишь привычку видеть сквозь внешнее оформ​ление положений их внутреннее содержание, отделять его от слу​чайных сопутствующих деталей.

решение вопроса об объеме класса эмоциональных явлений представляет собой как бы визитную кар​точку каждой теории, важнейшую исходную ее характеристику, которую следует прежде всего учитывать при определении к ней требований и ожиданий.

Условия возникновения эмоций.
 При широкой трактовке эмоций их возникновение связывается с устойчивыми, обычными условиями существования, такими как от​ражение воздействия или предмета (эмоции выражают субъектив​ное их значение), обострение потребностей (эмоции сигнализируют об этом субъекту) и т. п.
 При узком понимании эмоций они рассмат​риваются как реакция на более специфические условия, такие как фрустрация потребности, невозможность адекватного поведения, конфликтность ситуации, непредвиденное развитие событий и др.
Эмоции и процессы познания.
Существуют убе​дительные данные, свидетельствующие о том, что эмоции, в свою очередь, являются важнейшим фактором регуляции процессов поз​нания. Так, эмоциональная окрашенность является одним из усло​вий, определяющих непроизвольное внимание и запоминание, этот же фактор способен существенно облегчить или затруднить произ​вольную регуляцию этих процессов; хорошо известно влияние эмо​ций на процессы воображения и фантазии; при неопределенном стимульном материале или при выраженной интенсивности эмоции могут исказить даже процессы восприятия; от 

Таким образом, направляя эмоции на причины, сигналы и т. д. значимых событий, процессы познания тем самым определяют и свою судьбу, впоследствии сами направляясь эмоциями на эти причины и т. д. для лучшего ознакомления с ними и выяснения оптимального способа поведения. Только таким взаимодополняю​щим влиянием сфер интеллекта и аффекта, отвечающих соответст​венно за отражение объективных условий деятельности и субъек​тивной значимости этих условий, обеспечивается достижение конеч​ной цели деятельности — удовлетворение потребностей
Эмоции и процессы мотивации.
эмоции представляют собой только одну из форм мотивации, отве​чающую за побуждение поведения наряду с такими «физиологи​чески обусловленными» мотивами, как голод или физическая боль. Очевидно, если даже переживания голода и боли не считать эмоциональными, это не препятствует признанию, что именно они презентируют субъекту потребности (пищевую и самосохранения), представляя собой конкретно-субъективную форму их существова​ния. Поэтому решение вопроса о том, вся ли мотивация откры​вается субъекту в виде эмоций, зависит исключительно от того, как будет проложена граница, разделяющая переживания эмоцио​нальной и неэмоциональной природы.

Следует отметить, что способность эмоций произ​водить оценку хорошо согласуется с их характеристиками, обсуж​давшимися выше: их возникновении в значимых ситуациях, пред​метности, зависимости от потребностей и др. Основной вывод, следующий из объединенного анализа всех этих характеристик, за​ключается в том, что эмоции не являются опосредствованным

О способности эмоций побуждать действия говорят другие, бо​лее специфические их функции. Так, в критических условиях, при неспособности субъекта найти адекватный выход из опасных, травмирующих, чаще всего неожиданно сложившихся ситуаций, развивается особый вид эмоциональных процессов — так называе​мые аффекты. 
 Одно из функцио​нальных проявлений аффекта заключается в том, что он навязы​вает субъекту стереотипные действия, представляющие собой оп​ределенный закрепившийся в эволюции способ «аварийного» раз​решения ситуаций: бегство, оцепенение, агрессию и т. п. (Леонтьев, Судаков, 1978). Известно, что и другие ситуативные эмоции, такие как возмущение, гордость, обида, ревность, тоже способны «навязать» человеку определенные поступки, причем даже когда они для него нежелательны. Это позволяет утверждать, что к эмоциональному разрешению ситуаций приводят не только аффекты и что данная функция свойственна более широкому классу эмоциональных явлений (Вилюнас
Ярким примером эмоциональных синтезов, проявляющихся на уровне более сложных когнитивных образований, служат так назы​ваемые аффективные комплексы, экспериментальное исследование которых, начатое К. Г. Юнгом, 
Эти исследования показали, что совокупность образов, прямо или случайно связанных с ситуацией, породившей сильное эмоциональное переживание, образует в памяти прочный комплекс, актуализация одного из элементов которого влечет, даже против воли субъекта, немедленное «введение» в сознание других его элементов
Наряду с общей подготовкой организма к действию отдельные эмоциональные состояния сопровождаются специфическими изме​нениями в пантомимике, мимике, звуковыми реакциями. Каково бы ни было изначальное происхождение и назначение этих реакций (см. Дарвин, 1953), в эволюции они развивались и закреплялись и как средства оповещения об эмоциональном состоянии индивида во внутривидовом и межвидовом общении
Для более полного ознакомления с функциональным назначе​нием эмоций следовало бы наряду со сравнительно общими их проявлениями познакомиться еще со специфическими функциональ​ными характеристиками отдельных эмоциональных состояний. Од​нако это значительно расширило бы наше обсуждение этой проб​лемы. Специфические особенности таких эмоциональных состояний, как смех, страх действия, печаль, горе, освещены в работах 
 Кстати, работы 2-х последних авторов, а также работа  вскрывают еще одну общую характеристику эмоций, определенный аспект ко​торой был обозначен  как способность эмоций «ставить задачу на смысл». Эмоции, особенно когда они сигнали​зируют о чем-то исключительном, не могут оставить личность рав​нодушной, вызывая порой сложную и развернутую «работу созна​ния» по ее объяснению, одобрению, примирению с нею или осуждению и даже вытеснению. Однако ставить данное проявление эмоций рядом с другими не позволяет то обстоятельство, что они в нем выступают не как непосредственно действующая сила, а как повод, в связи с которым приходит в движение вся сложная система сил личности и сознания.

Классификация эмоций.
Существование принципиально различ​ных классов эмоциональных явлений отчетливо демонстрируется со​поставлением, например, таких переживаний, как физическая боль и чувство гордости, панический страх и эстетическое наслаждение
Одной из попыток разрешить указанные затруднения является объединение потребностей и условий деятельности в общее основа​ние для классификации эмоций (Симонов, 1966,. с. 53—59; Plut» chik, 1968). Второй, менее искусственный способ, предложенный 
 заключается в принципиальном различении эмо​ций, отвечающих потребностям (инстинктам, устремлениям), и чувств, зависящих от условий деятельности. 

Динамика эмоций. 
В данном подразделе речь будет идти о представлениях, касающихся внутренних закономерностей протека​ния и развития эмоционального процесса
Даже если рассматривать эмоции как изолированные реакции на определенные воздействия, естественно встает вопрос о том, обнаруживают ли эти реакции некоторое временное развитие, или же остаются без изменения
Физиологические механизмы эмоций.
