В.Г.Асеев «Мотивация поведения и формирование личности».

В работе освещается проблема формирования мотивации, поведения и личности

представлен анализ возрастных особенностей  развития мотивации  поведения (с детского возраста), 
на основе которого выявлены важные особенности структурного строения мотивации:
· иерархический характер, 
· энергетический потенциал, выражающийся в соответствующей временнОй сфере, 
·  двухмодальное строение,
· единство содержательной и динамической сторон непрерывно-процессуальной, результативно-целевой детерминации, 
· единство актуального и потенциального

Процесс формирования мотивации в плане воспитательного воздействия включает в себя два механизма. 
Первый из них заключается в том, что стихийно сложившиеся или специально организованные воспитателем условия трудовой деятельности и взаимоотношений избирательно актуализируют отдельные ситуативные побуждения, которые при систематической активизации постепенно упрочиваются и переходят в более устойчивые мотивационные образования.

Второй процесс заключается в усвоении воспитуемым предъявляемых  ему  в  готовой   «форме»   побуждений,  целей,  идеалов,  содержания  направленности .личности,  которые по замыслу воспитателя должны у него сформироваться и которые сам  воспитуемый должен постепенно превратить из внешне понимаемых во    внутренне    принятые    и    реально    действующие.. Объяснение   смысла   формируемых   побуждений,   их соотнесение с другими в огромной cтепени облегчают воспитуемому внутреннюю смысловую   работу и избавляют его от стихийною поиска, связанного нередко со множеством ошибок. Это механизм формирования «сверху вниз».
Первый механизм опирается в основном на естественное динамическое усиление тех побуждений, которые по своему содержанию могут служить зачатком исходным пунктом формирования требуемой направленности  мотивации.   Второй   опирается   в   основном на искусственную  содержательно-смысловую    перестройку   действующей   системы   мотивации.   Первый стимулируется в основном изменением внешних усло​вий жизнедеятельности, второй — изменением внутри-личностной   «атмосферы»   через   внутреннюю   созна​тельно-волевую  работу  по   переосмысливанию  мотивационной направленности поведения.
Полноценное формирование мотивационной систе​мы личности должно включать в себя оба механизма, и в большинстве случаев даже при стихийном фор​мировании они действуют оба. Вместе с тем один из них может преобладать, что говорит не только : об их единстве, но и об относительной самостоятель​ности.
--Структура мотивации ребенка 2-3 летнего возраста характеризуется аморфностью, отсутствием устойчивой иерархии мотивов. Система доступных ребенку мотивов представляет  собой рядоположный набор мотивов,  сменяющих др др в случайном порядке. Жизненно важные мотивы и капризы еще не диференцируются ребенком и приобретают иногда одинаковую значимость для него. Мотивы сменяются со временем, не подчиняясь единому сознат-но –волевому контролю. Логика цепочки этих мотивом зависит от периодически возобновляющихся потребностей  в пище, физич. активности, в развертывании быстро растущих фунциональных возможностей в познавательной, речевой , игровой деятельности.(влияния окружения, внешнего мира, влияния ситуации)
Неустойчивость мотивации обусловливает бессистемность действий.

Таким образом, поведение ребенка раннего возраста характеризуется,
 во-первых, импульсивностью (т. е. чрезмерной зависимостью от стихийно складываю​щихся внутренних влечений), 

а во-вторых, ситуационностыо (т. е. чрезмерной зависимостью от случайных внешних обстоятельств). То и другое характерно для побуждений, которые актуализируются под влиянием непосредственной, ближайшей действительности и в пределах этой же узкой сферы удовлетворяются. 

--- Подростковый период.Формирование себя как сильной, волевой личности, способной справляться как с внутренними психологи​ческими препятствиями, так и с внешними, в значи​тельной степени становится самоцелью деятельности ребенка в подростковом возрасте. Именно этим и объясняется выявляющаяся у подростков направлен​ность на самоутверждение, отрицательная реакция на «авторитарность» взрослых и т.д.
Одной из важнейших сторон формирующегося со​знания является интенсивно развивающееся самосозна​ние, т. е. та функция сознания, которая связана с анализом, контролем над собственной системой мотивов, формированием и укреплением разумных и преодолением нежелательных. Этот этап формирования мотивации состоит в развитии целой системы собственных жестких сознательно-волевых установле​ний: требований к себе, правил, норм поведения, принципов жизни и основной направленности деятель​ности.
Юношеский возраст. Динамическое и содержательно-смысловое объеди​нение побуждений достигает довольно высокого уров​ня лишь в юношеском возрасте. Л. И. Божович пишет об этом периоде развития мотива: «По со​держанию на первое место выдвигаются мотивы, связанные с жизненным планом ученика, его намерениями в будущем, его мировоззрением и самоопре​делением. По своему строению мотивационная сфера юноши начинает характеризоваться не рядоположностью мотивов, а их иерархической структурой, на​личием определенной системы соподчинения различных мотивационных тенденций па основе ведущих общественно значимых и ставших ценными для личности мотивов. 

Наконец, по механизму действия мотивы в старшем школьном возрасте являются не непосредственно действующими, а возникающими на основе сознательно поставленной цели и сознательно принятого намерения» .
