41  Психология воображения. 

Воображение – психический процесс создания образа предмета, ситуации путем перестройки имеющихся представлений.

В настоящее время распространяется мнение, что воображение является комбинацией не только образного, но и абстрактного содержания.

Образы воображения не всегда соответствуют реальности; в них есть элементы фантазии, вымысла. Если воображение рисует сознанию картины, которым ничего или мало что соответствует в действительности, то оно носит название фантазии. Если воображение обращено в будущее, его именуют мечтой.

Виды воображения

Активное воображение – пользуясь им, человек усилием воли, по собственному желанию вызывает у себя соответствующие образы.

Пассивное воображение – его образы возникают спонтанно, помимо воли и желания человека.

Продуктивное воображение – в нем действительность сознательно конструируется человеком, а не просто механически копируется или воссоздается. Но при этом в  образе она все же творчески преобразуется.

Репродуктивное воображение – ставится задача воспроизвести реальность в том виде, какова она есть, и хотя здесь также присутствует элемент фантазии, такое воображение больше напоминает восприятие или память, чем творчество.

Функции воображения:

1. Образное представление действительности.

2. Регулирование эмоциональных состояний.

3. Произвольная регуляция познавательных процессов и состояний человека.

4. Формирование внутреннего плана действий.

Способы создания образов воображения

Агглютинация – создание образов посредством соединения любых качеств, свойств, частей.

Акцентирование – выделение какой-либо части, детали целого.

Типизация – наиболее сложный прием. Художник изображает конкретный эпизод, который впитывает в себя массу аналогичных и таким образом является как бы их представителем. Так же формируется и литературный образ, в котором концентрируются типичные черты многих людей данного круга, определенной эпохи.

Что такое воображение. Виды воображения. Психологические механизмы воображения.
Развитие воображения у младших школьников.
5.1. Что такое воображение
Наряду с образами памяти, которые являются копия​ми восприятия, человек может создавать м совершенно новые образы. В образах может предстать и то, чего мы непосредственно не воспринимали, и то, чего вообще не было в нашем опыте, и даже то, чего в такой именно фор​ме в действительности не существует. Это образы вообра​жения. Итак, воображение - это познавательный процесс, который состоит из создания новых образов, на основе которых возникают новые действия и предметы.
Каждый образ, созданный в воображении> является в ка​кой-то степени и воспроизведением и преобразованием дей​ствительности. Воспроизведение -основная характеристика па​мяти, преобразование - основная характеристика воображе​ния. Если основная функция памяти - сохранение опыта, то основная функция воображения - его преобразование.
Образы воображения опираются на представления па​мяти. Но эти представления подвергаются глубокому из​менению. Представления памяти - это образы предметов и явлений, которых мы в данный момент не воспринимаем, но когда-то воспринимали. Но мы можем, исходя из зна​ний и опираясь на опыт человечества, создать себе пред​ставления о таких вещах, которых никогда раньше сами не воспринимали. Например, я могу себе представить пес​чаную пустыню или тропические леса, хотя бывать там мне не приходилось. Воображение - это создание того, что в опыте человека еще не существовало, что он не воспри​нимал в прошлом и с чем раньше не встречался. Тем не менее все новое, созданное в воображении, всегда так или иначе связано с реально существующим.Все представления воображения строятся из материа​ла, полученного в прошлых восприятиях и сохраненного в памяти. Деятельность воображения всегда является пере​работкой тех данных, которые доставляются ощущениями и восприятиями. Из «ничего» воображение творить не мо​жет (слепой от рождения не может создать цветовой об​раз, глухой - звуков). Самые причудливые и фантастичес​кие продукты воображения всегда строятся из элементов действительности.
Воображение - одна из фундаментальных характеристик человека. В нем наиболее наглядно проявляется отличие че​ловека от животных предков. Философ Э.В. Ильенков писал: «Сама по себе взятая фантазия, или сила воображения, при​надлежит к числу не только драгоценных, но и всеобщих, универсальных способностей, отличающих человека от жи​вотного. Без нее нельзя сделать ни шагу не только в искусст​ве... Без силы воображения невозможно было бы даже перей​ти улицу сквозь поток автомашин. Человечество, лишенное фантазии, никогда не запустило бы в космос ракеты». Д. Дид​ро восклицал: «Воображение! Без этого качества нельзя быть ни поэтом, ни философом, ни умным человеком, ни мыс​лящим существом, ни просто человеком... Воображение - это способность вызывать образы. Человек, начисто лишенный этой способности, был бы тупицей».
При помощи воображения человек отражает реальную действительность, но в иных, необычных, часто неожи​данных сочетаниях и связях. Воображение преобразует дей​ствительность и создает на этой основе новые образы. Во​ображение тесно связано с мышлением, поэтому способ​но активно преобразовывать жизненные впечатления, полученные знания, данные восприятия и представления. Вообще воображение связано со всеми сторонами психи​ческой деятельности человека: с его восприятием, памя​тью, мышлением, чувствами.
Как же возникают образы воображения, по каким за​конам осуществляется их построение?
Воображение - познавательный процесс и имеет в сво​ей основе аналитико-синтезическую деятельность челове​ческого мозга. Анализ помогает выделить отдельные части и признаки предметов или явления, синтез - объединить в новые, до сих пор не встречавшиеся комбинации. В ре​зультате создается образ или система образов, в которых реальная действительность отражается человеком в новом, преобразованном, измененном виде и содержании.Физиологическая основа воображения - образование новых сочетаний из временных нервных связей, уже сфор​мировавшихся в коре больших полушарий мозга.
5.2. Виды воображения
Психологи выделяют виды воображения по следующим основаниям.
1. Степень активности создания человеком новых обра​зов и осознанности этих образов:
Непроизвольное или пассивное воображение - новые об​разы возникают под воздействием малоосознанных или неосознанных потребностей. Это сновидения, галлюцина​ции, грезы, состояния «бездумного отдыха».
Так, образы во сне рождаются непреднамеренно. К от​крытию тайны сна люди пришли лишь в конце XIX -начале XX в. Обрывки воспоминаний прошлого причуд​ливо сочетаются в сновидениях, они рождаются непред​намеренно, вступают в неожиданные, иногда совершен​но бессмысленные сочетания. В полусонном, дремотном состоянии может происходить то же самое. Сеченов го​ворил, что сновидения - это «небывалое комбинации бывалых впечатлений». Когда человек спит, его созна​ние как бы отступает на задний план, гак как прекра​щают работать те участки головного мозга, которые ве​дают сознанием, контролируют наши впечатления и представления. Сон - это разлитое торможение больших полушарий. Когда происходит полное и глубокое тормо​жение, сон бывает глубоким, без сновидений. Но тор​можение происходит неравномерно, особенно в началь​ной стадии сна и в последней перед пробуждением. Сно​видения вызываются работой группы клеток, оставшихся незаторможенными. 
Характерными для сновидений яв​ляются:
- чувственная достоверность. Когда я вижу сон, я ни на минуту не сомневаюсь, что все это проясходит со мной наяву. Лишь проснувшись, «стряхнув» с себя сон, я смогу критически отнестись к приснившимся бантазиям;
-  невероятная причудливость, необьмность связей и сочетаний образов;
-  явная связь с насущными потребностями человека. 
Сон - продукт здоровой психики. Сны видят все люди. Исследования последних лет приводят ученых к мысли о том, что сновидения даже необходимы для нормальной работы нашего мозга. Если лишить человека сновидений, это может привести к расстройству психики. Продуктом боль​ной или нездоровой психики являются галлюцинации.
Галлюцинация - это тоже пассивное, непреднамерен​ное воображение. У людей, психически ненормальных или не совсем здоровых, образы фантазии приобретают чер​ты реальности. У душевнобольного они конкурируют с тем, что он действительно воспринимает. Если ему пред​ставляется давно умерший родственник, он разговарива​ет с ним, как с живым, ни на минуту не сомневается в реальности последнего. Такие «сны наяву» и называются галлюцинациями.
Галлюцинации появляются при различных психичес​ких заболеваниях, под влиянием сильных переживаний -чувства тоски, страха, навязчивых мыслей.
При слуховых галлюцинациях больной слышит голоса, музыку, звуки. 
Зрительные галлюцинации обычно возникают при таких болезнях, как эпилепсия, истерия, а также у алкоголи​ков, дошедших до состояния белой горячки.
Эти явления объясняются тем, что значительные участки мозга душевнобольного постоянно в большей или мень​шей степени заторможены. Следы прошлых восприятий, комбинируемые в образах фантазии, вызывают такую же реакцию, как и реальные раздражители.
Грезы - это пассивное, но преднамеренное воображение. Это мечты, не связанные с волей, направленной на их вы​полнение. Люди грезят о чем-то приятном, радостном, за​манчивом, причем в грезах отчетливо видна связь фантазии с потребностями и желаниями. ((Вспомним Манилова - ге​роя повести Н.В. Гоголя «Мертвые души». Манилов пользу​ется грезами и бесплодной мечтательностью как завесой от необходимости что-то делать
Произвольное, или активное воображение - это процесс преднамеренного построения образов в связи с сознательно поставленной целью в той или иной деятельности. Этот вид воображения возникает в раннем возрасте и наиболь​шее развитие получает в детских играх. В игре дети берут на себя разные роли (летчика, шофера, доктора, Бабы-Яги, брокера и т.д.). Необходимость построить свое поведение в соответствии с приятной на себя ролью требует активной работы воображения. Кроме этого надо вообразить недо​стающие предметы и саму ситуацию игры.
По оригинальности произвольное (активное) вообра​жение разделяется на воссоздающее, или репродуктивное, и творческое.
Воссоздающее, или репродуктивное, воображение - это по​строение образа предмета, явления в соответствии с его словесным описанием или по чертежу, схеме, картине. В процессе воссоздающего воображения возникают новые об​разы, но новые субъективно, для данного человека, а объек​тивно они уже существуют. Они уже воплощены в опреде​ленных предметах культуры. При чтении художественной и учебной литературы, при изучении географических, исто​рических и других описаний постоянно оказывается необ​ходимым воссоздавать при помощи фантазии то, о чем го​ворится в этих источниках. Любой зритель, читатель или слушатель должен обладать достаточно развитым воссозда​ющим воображением, чтобы увидеть и почувствовать то, что хотел передать и выразить художник, писатель, рас​сказчик. Суть воссоздающего воображения в том, что мы воспро​изводим то, что сами непосредственно не воспринимали, но что нам сообщают другие люди (речью, чертежами, схе​мами, знаками и пр.). Мы как бы расшифровываем сигналы, символы, знаки. Например, инженер, рассматривая чертеж (систему линий на листе), восстанавливает образ машины, которая «зашифрована» условными обозначениями. Воссоздающее воображение играет важную роль в жиз​ни человека, оно позволяет людям обмениваться опытом, без чего немыслима жизнь в обществе. Оно помогает каж​дому из нас овладеть опытом, знаниями и достижениями других людей.
Творческое воображение - это самостоятельное создание новых образов, которые реализуются в оригинальных про​дуктах деятельности. Образы создаются без опоры на гото​вое описание или условное изображение. Роль творческого воображения огромна. Создаются но​вые оригинальные произведения, которых никогда не было. Однако их персонажи (у художников, скульпторов, писа​телей) настолько жизненны, реальны, что начинаешь от​носиться к ним, как к живым (вспомним Дон Кихота, Андрея Болконского, Наташу Ростову, Анну Каренину, Татьяну Ларину..).
Мечта -особый вид воображения. Мечта всегда на​правлена на будущее, на перспективы жизни и деятельно​сти конкретного человека, конкретной личности. Мечта позволяет намечать будущее и организовывать свое пове​дение для его осуществления. Представить себе будущее (т.е. то, чего еще нет) человек не мог бы без воображения, без умения строить новый образ. Причем мечта - это такой процесс воображения, который всегда направлен не про​сто в будущее, а в желаемое будущее ((герои «Алых парусов» А. Грина - мечта писателя о людях, какими бы он хотел их видеть.))
Мечта не дает немедленного объективного продукта деятельности, но всегда является толчком к деятельно​сти. К образам такого рода, как мечта, относятся идеалы человека - образы, служащие ему образцами жизни, по​ведения, отношений, деятельности.
 Идеал - это образ, в котором представлены наиболее ценные, значимые для данного человека черты и свойства личности. В образе-иде​але выражается тенденция развития личности. 

Еще один вид творческого воображения -фантазия или мечтательность. Здесь желаемое будущее не связывает​ся непосредственно с настоящим. К образам фантазии от​носят сказочно-фантастические и научно-фантастические образы. В фантазии представлены объекты и явления, ко​торых в природе нет. ((сказки, и научная фантастика -результат творческого воображения.)) 
Каждый предмет, каким бы будничным и далеким от фантазии он ни казался, в той или иной мере результат работы воображения. Прежде чем появился спутник, воз​никла реактивная авиация, ракеты взлетали в стратосферу, изучая ее строение и состав, создавались новые жароустой​чивые сплавы, новые виды ракетного топлива и т.д. Потом в космос полетел человек - это было удивительно и пре​красно, но сейчас уже все к этому привыкли, и люди меч​тают о полете на другие планеты.
Существует большая зависимость между воображением и умом человека. Развитие воображения неразрывно связа​но с развитием личности в целом. Воображение можно тре​нировать и развивать, как любую сторону психической де​ятельности человека. Воображение развивается прежде все​го в той деятельности, в которой нельзя обойтись без воображения. В каждом человеке заключен какой-то «кусо​чек фантазии», но у каждого фантазия, или воображение, проявляется по-разному, в зависимости от направленности личности - ее интересов, знаний, эмоционального настроя.
5.3. Психологические механизмы воображения
В образах, возникающих в воображении, всегда есть чер​ты уже известных человеку образов. Но в новом образе онипреображены, изменены, соединены в необычные соче​тания.
Сущность воображения заключается в способности под​мечать и выделять в предметах и явлениях специфические признаки и свойства и переносить их на другие предметы. Выделяют несколько техник воображения.
Комбинирование - сочетание отдельных элементов раз​личных образов предметов в новых, более или менее не​обычных комбинациях. Комбинирование - это творческий синтез, а не простая сумма уже известных элементов, это процесс существенного преобразования элементов, из которых строится новый образ. Помните у А.С. Пушкина:
У лукоморья дуб зеленый, Златая цепь на дубе том, И днем и ночью кот ученый Все ходит по цепи кругом. Идет направо - песнь заводит, Налево - сказку говорит... Там чудеса, там леший бродит, Русалка на ветвях сидит...
Частный случай комбинирования - агглютинация - спо​соб создания нового образа путем соединения, склеива​ния совершенно разных объектов или их свойств. Напри​мер, кентавр, дракон, сфинкс - лев с головой человека или ковер-самолет, когда способность летать перенесли от птицы на другой предмет. Это сказочный образ: не учи​тываются условия, при которых ковер мог бы летать. Но само воображаемое перенесение способности птиц к по​лету на другие тела - оправдано. Потом изучили условия полета и осуществили мечту - появился самолет. Мино​тавр - чудовище с туловищем человека и головой быка, русалка... Такие соединения разных объектов существуют не только в искусстве, но и в технике: троллейбус, аэро​сани, танк-амфибия и т.д.
Акцентирование - подчеркивание тех или иных черт (на​пример, образ великана). Этот способ лежит в основе со​здания карикатур и дружеских шаржей (умный - очень высокий лоб, недостаток ума - низкий).
Акцентирование проявляется в нескольких специфичес​ких действиях:а) утрирование - намеренное подчеркивание особенно​стей внешнего облика человека;
б) преувеличение или приуменьшение (Мальчик-с-паль-чик, Дюймовочка, семиглавый Змей-Горыныч);
в) типизация - обобщение и эмоциональная насыщен​ность образа. Это наиболее сложный путь создания образа творческого воображения. A.M. Горький писал, что талант​ливыми можно считать тех литераторов, которые хорошо владеют приемами наблюдения, сравнения, отбора наи​более характерных особенностей людей и включения «во​ображения» этих особенностей в одно лицо. «Как строятся типы в литературе? - спрашивал A.M. Горький. - Они стро​ятся, конечно, не портретно, не берут определенно како​го-нибудь человека, а берут 30-50 человек одной линии, одного ряда, одного настроения и из них создают Обломова, Онегина, Фауста, Гамлета, Отелло и т.д. Все это -обобщенные типы».
Индивидуальные особенности воображения определя​ются:
1) степенью легкости и трудности, с какой человеку вообще дается воображение;
2) характеристикой самого создаваемого образа: неле​пица или оригинальная находка решения;
3) в какой области ярче, быстрее происходит создание новых образов (личностная направленность).
5.4. Развитие воображения у младших школьников
Без достаточно развитого воображения не может успеш​но протекать учебная работа школьника. Читая произведе​ния художественной литературы, ребенок мысленно пред​ставляет то, о чем говорит автор. Изучая географию, он вызывает в своем воображении картины незнакомой ему природы. Слушая рассказы по истории, он представляет людей и события прошлого и будущего. Школьник не ви​дел никогда пустыни, океана, извержения вулканов, не был свидетелем жизни других цивилизаций, но обо всем этом он может иметь свое представление, свой образ.
Чем больше будет участвовать воображение во всех по​знавательных процессах школьника, тем более творческой будет его учебная деятельность.
Если мы хотим, чтобы учебная деятельность была твор​ческой, необходимо иметь в виду следующее. Всякий об​раз, созданный воображением, строится из элементов,взятых из действительности и содержащихся в прежнем опыте человека. Поэтому, чем богаче опыт человека, тем больше материал, которым располагает его воображение. К. Г. Паустовский писал: «Знание органически связано с человеческим воображением... сила воображения увеличи​вается по мере роста познаний».
Основное условие развития воображения ребенка -включение его в самую разнообразную деятельность. В про​цессе развития ребенка развивается и воображение. Чем больше ребенок видел, слышал и пережил, чем больше он знает, тем продуктивнее будет активность его вообра​жения - основы всякой творческой деятельности. У каж​дого ребенка есть воображение, фантазия, но проявляют​ся они по-разному, в зависимости от его индивидуальных особенностей.
