5 Эволюционное развитие психики. Специфика психического отражения 

Эволюционные предпосылки человеческой психики. Человеческая психика отличается от психики животных тем, что все ее процессы модифицируются и организуются языком. Способность к использованию языка привела к каче​ственному скачку в процессе эволюции — появлению сознания. С другой сторо​ны, в психике человека нет ничего, что в той или иной форме нельзя было бы об​наружить в психике животных.
Наблюдая за поведением животного, можно видеть, как его поведение направляется  и   интенсифицируется  потреб​ностью,  а  также изменяется в соответствии с изменениями в этой сфере. То же можно наблюдать и у человека, однако здесь имеются существенные отличия: во-первых, у человека формы удовлетворения потребностей определяются соци​альными нормами, усвоение которых в процессе социализации является важнейшим условием полноценного участия человека в жизни среди людей; во-вторых, участие человека   в   социальном    процессе    приводит   кформированию у него многих сугубо человеческих социальных потребностей.
Эффективное приспособление животных к среде с помощью соответствую​щей организации поведения было бы невозможно без такого свойства психики, как память. Но ни одно животное не способно так организовать материал для его хранения в памяти, как это делает, пользуясь языком, человек.
С помощью специальных методов можно обнаружить, что животные способ​ны к очень тонкому различению цвета, формы и размеров объектов при их вос​приятии, но только человек может понять, например, отвлеченный смысл сю​жетных изображений.
Как показывают наблюдения, многие высшие животные способны к рассу​дочной деятельности, но только сугубо человеческое понятийное мышление мо​жет взлететь на такие высоты обобщений, на которые не способно ни одно жи​вотное.
У животных, ведущих групповой, стадный образ жизни, можно обнаружить элементы социальной организации — определенную иерархию с соответствую​щим распределением прав, регулирующих взаимоотношения между животны​ми, но только у человека эта регламентация фиксируется в системе устных и письменных законов.
Животные, так же как и человек, пользуются сигналами для передачи сооб​щений, которые связывают их друг с другом, но только у человека система сиг​налов принимает форму языка. Отличие языка от систем сигналов животных заключается в наличии системы правил, по которым символы (знаки) связыва​ются друг с другом. Такой системой правил, т.е. грамматикой, не обладает ни один «язык» животных.
Язык человека, будучи основой его отличительной характеристики — созна​ния, является не только важнейшим средством его существования, но и источ​ником высочайших переживаний и в то же время — самых изощренных, непре​взойденных в животном мире по своей жестокости поступков. Язык — это очень мощное орудие, которое может превращаться в страшное оружие.
Завершая этот раздел, хочется привести потрясающее определение роли язы​ка, данное выдающимся английским писателем и мыслителем Олдосом Хаксли:
Последовательность человеческого поведения как таковая объясняется исключи​тельно тем фактом, что человек сформулировал свои желания, а затем и рационализиро​вал их при помощи слов. Словесная формулировка желания заставляет человека стре​миться вперед до тех пор, пока он не достигнет цели, даже если само желание дремлет где-то внутри...
Не только во имя добра, но и во имя зла язык сделал нас людьми. Лишенные языка, мы были бы такими же, как собаки или обезьяны. Обладая языком, мы являемся людь​ми — мужчинами и женщинами, одинаково способными как на преступление, так и на героический поступок, на интеллектуальные достижения, недоступные ни одному жи​вотному, но в то же время часто на такую глупость и идиотизм, которые и не снились ни одному бессловесному зверю.
Именно потому, что язык является обоюдоострым оружием, становится та​ким важным формирование в личности социально приемлемых ценностей в процессе воспитания.
Резюме

Свойством всего живого является гомеостаз, представляю​щий собой динамическое постоянство внутренней среды организмов, которое обеспечивается непрерывным обменом веществ с окружающей средой. Каждый вид животных и каждый индивид имеет собственные константы, характеризую​щие его гомеостаз. Поддержание гомеостаза является обязательным внутрен​ним условием сохранения и развития индивида и вида. У животных поддержа​ние гомеостаза обеспечивается несколькими регуляторными системами, в том числе и психикой, которая сформировалась вместе с обретением животными способности к перемещению в пространстве.
Обладание психическими образами среды является обязательным условием приспособления к ней при постоянно меняющихся ситуациях во время перемещения в пространстве. Движение сложно организованных животных, обладаю​щих нервной системой, становится не только условием возникновения психики, но и основой создания психических образов.
Субстратом, в пространстве которого формируются психические образы, яв​ляется нервная система. Психика человека представляет собой продукт деятель​ности всей нервной системы вместе с ее рецепторной поверхностью, однако ве​дущую роль здесь играет головной мозг. Головной мозг можно разделить на три функциональных блока, отвечающих за 1) контроль внутренней среды, форми​рование побуждений и поддержание психической активности, 2) создание обра​за внешнего мира и схемы тела и 3) организацию программ взаимодействия со средой.
Сознание является венцом эволюции животных и продуктом исторического развития человека. Его сущность можно понять только в том случае если при​нять во внимание необходимость взаимодействия между людьми, так же как психику можно понять, только основываясь на необходимости взаимодействия сложно организованных животных с физической средой.
